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»Avec “Mon village de la résilience”, Michel Ravel
livre un témoignage bouleversant, empreint
d’émotion et dauthenticité. A travers son récit
personnel, il explore les blessures d’une enfance
marquée par la dureté et le silence, mais aussi le long
chemin accompli vers la reconstruction. Ce livre met
en lumiere la force intérieure et la résilience qui
permettent de surmonter les périodes les plus

sombres. Avec ce texte poignant, lauteur raconte son
parcours avec sinceérité, courage et humilité. Ce n'est pas un livre de plainte, mais
bien un témoignage d’espoir, un message pour tous ceux qui cherchent a se
relever. En plongeant dans ces pages , le lecteur pénetre dans lhistoire d’un
enfant blessé qui deviendra pourtant un homme debout. Michel Ravel retrace
donc avec une écriture sensible et juste les épreuves de son enfance, marquée par
la violence familiale et I'injustice, mais aussi par les rencontres, les découvertes et
la volonté de comprendre qui lui ont permis de transformer la souffrance en force.
Ce récit n'est pas que personnel et il résonne universellement : il parle de
lenfance, de la mémoire, du courage, et surtout du pouvoir de la résilience.
Chaque lecteur y trouvera un écho, une part de sa propre histoire, et peut-étre la
conviction que rien n'est jamais perdu. Michel Ravel est un témoin de vie, un
homme habité par le besoin de transmettre et de comprendre. Né en 1967 a
Désertines, dans [Allier, il a choisi la parole et I'écriture comme actes de
réparation et de partage. Son livre est le fruit d’'un long travail de mémoire et
d’introspection, mené avec Pascal Martineau et c'est un hommage a la force
intérieure et a la capacité de guérison humaine.
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